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RESUMEN

Aspectos destacados del balance de la temporada abril-junio (AMJ)

– Las precipitaciones han sido similares o ligeramente inferiores a la media estacional en la mayor parte de la región.

– En lo que va de año, relativamente pronto en la temporada, ya se han producido dos potentes huracanes, uno en la cuenca del 

Atlántico y otro en la del Pacífico, causando importantes inundaciones y daños en las infraestructuras.

– Temperaturas superiores a la media en la mayor parte de la región, con algunas olas de calor en México, Belice y Puerto Rico.

Resumen de las Perspectivas Julio-Septiembre (JAS)

– La temporada de huracanes se prevé superior a la media en el Atlántico, similar a la media en el Pacifico.

– Precipitaciones por debajo de la media, con focos de precipitaciones ligeramente superiores en Panamá, Colombia y Venezuela. 

– Inundaciones probables en zonas con precipitaciones por encima de la media y dentro de la trayectoria de huracanes.

– Se prevén temperaturas superiores a la media en toda la región, con mayor riesgo de olas de calor en el Caribe (ya que aquí 

también es temporada de calor). Esto sumado a la contaminación atmosférica por polvo sahariano puede agravar problemas 

respiratorios (como rinitis alérgica y asma) y cardiovasculares.

REPASO ABRIL - JUNIO

Precipitaciones: Precipitaciones similares a lo esperado, con el Caribe y el norte de

Sudamérica ligeramente por debajo de la media (figura 1). Sin embargo, en las últimas

semanas se han registrado fuertes lluvias en la costa centroamericana [FEWSNET].

Inundaciones: En Colombia, las fuertes lluvias causaron daños en las infraestructuras y

dejaron a 50.000 personas sin acceso a servicios, con graves inundaciones y corrimientos de

tierra afectando >80.000 personas. En el noreste de Haití, se produjeron importantes

inundaciones en mayo, que afectaron a más de 3.000 familias, en un contexto de

empeoramiento de la violencia y la inseguridad alimentaria [RW].

Temperaturas: En el Caribe, se registraron temperaturas superiores a la media, con máximos

históricos en Belice y Puerto Rico. America Central experimentó temperaturas superiores a la

media (+1 a +3C) y más altas (+3 a +5C) en el sur de Guatemala y el este de Honduras. La

primera ola de calor de 2025 llegó la ultima semana de Junio al oeste de México, afectando a

los estados de la costa del Pacífico de Jalisco, Michoacán, Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

Huracanes: Ya llevamos más de un mes de temporada de huracanes en el Atlántico y el

Pacífico oriental, con la formación de la primera tormenta con nombre (Alvin) antes de lo

habitual [OCHA]. Ha habido 4 tormentas tropicales y un huracán de categoría 4 (Erick), que

tocó tierra en Oaxaca el 19 de junio, causando al menos 2 víctimas mortales y dejando a más

de 123 mil personas necesitadas de ayuda.

ATENCION: Este documento se limita a fenomenos relacionados al climaa y el tiempo. El clima es solo uno de muchs factores influenciando la salud de las poblaciones

Sequías e incendios forestales: De marzo a mayo, México experimentó temperaturas por encima de lo normal y precipitaciones por debajo

de la media en marzo y abril. El aumento de las precipitaciones en mayo ayudó a reducir ligeramente la sequía en partes de Coahuila, Nuevo

León y Tamaulipas. Sin embargo, la sequía persistió en el noroeste de México debido a la fuerte presión en niveles superiores, con una sequía

excepcional que se expandió en Sonora y Chihuahua. El Caribe se ha mantenido en buenas condiciones, salvo en el noreste de Belice, que

activó la alerta por sequía en mayo. En mayo se registró la mayor actividad de incendios forestales del año en México, con 5.764 incendios

declarados hasta el 29 de mayo, que afectaron a 697.002 hectáreas -95% de hierba y matorral y 5% de madera. Entre marzo y junio,

Venezuela fue el país más afectado por los incendios forestales en América del Sur. Colombia registró incendios forestales por debajo de la

media (Global Forest Watch).

Enfermedades infecciosas: Aumento de los casos de fiebre amarilla en Colombia, con más de 100 casos y >37 muertes [OMS]. Otros casos

de arbovirus han sido elevados en la región, con informes de casos de zika, chikungunya, oropouche y especialmente dengue aumentando

significativamente [PAHO]. La transmisión de la malaria se ha notificado en algunas zonas, con un aumento de los casos en los últimos años,

por ejemplo en las zonas mineras de Venezuela [Fletcher et al]. En Haití, el riesgo de malaria aumenta con la temporada de lluvias, y el cólera

está resurgiendo, con más de 2.000 casos sospechosos y 28 muertes registradas hasta mayo de 2025 [OCHA].

Food insecurity: Más de la mitad de la población de Haití—unos 5.7 millones—sufre inseguridad alimentaria aguda, causada por la violencia de

pandillas y el colapso económico [IPC]. Guatemala y Honduras también enfrentan esta crisis.

Volcanes: El dia 9 de marzo 2025, el Volcan Fuego en Guatemala entro en erupcion, causando la evacuacion de mas de 300 personas.

La Acción Humanitaria para el Clima y el Medio Ambiente es una iniciativa de MSF-Canadá 

creada en 2020 para apoyar la adaptación al cambio climático dentro del movimiento.

Figure 1 - Seasonal precipitation anomaly  from 

March-May 2025, showing where rainfall was above 

average (green) and below average (brown) 

compared to the 1991-2020 average [IRI]
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The Humanitarian Action for Climate and Environment is an MSF-Canada choice initiative 

established in 2020 to support Climate Change Adaptation within the movement.

PREDICCION LLUVIAS / TEMPERATURA

Precipitaciones

Condiciones normales en toda la región con algunas excepciones: 

• Precipitaciones ligeramente (-10 a -50mm) por debajo de la 

media sobre el Caribe (probabilidad media; 50-60%) y corredor 

seco (probabilidad baja;<50%).

• Precipitaciones ligeramente superiores a la media (+10 a 

+50mm) en la costa noroeste de México y partes del norte de 

Sudamérica (Colombia, Venezuela y Panamá) (probabilidad 

baja; <50%) y ligeramente superiores (+50 a +100mm) cerca 

del istmo de Panamá (probabilidad media; 50-60%).

Temperaturas

• Temperaturas ligeramente por encima la media (+0,3-0,5°C), 

con partes del norte de México y Yucatán, y el Caribe con +0,5-

1°C (probabilidad extremadamente alta; >70%).

Figura 3: Predicion lluvias por Julio-Agosto-Septiembre 2025. C3S 

Below-average Average Above-
average

Temporada casi normal. Previsión 

de 12-18 tormentas con nombre 

(media de la temporada: 15), 

incluidos 5-10 huracanes (media: 

8), de los cuales 2-5 huracanes de 

gran intensidad (media: 4). 

Última actualización (a 25 de junio): 

La temporada de huracanes en el 

Pacífico Oriental comenzó el 15 de 

mayo de 2025. La primera tormenta, 

Alvin, se formó del 28 al 31 de mayo. 

A mediados de junio, la cuenca 

registró cinco tormentas con nombre, 

un ritmo inicial sin precedentes, 

según la NOAA. El huracán Erick, el 

segundo huracán, llegó antes de lo 

habitual y se convirtió en el primer 

gran huracán (Cat 3+) registrado que 

golpea México antes de julio.

Cuenca Atlantica

Temporada por encima de lo 
normal. Previsión de 13-19 

tormentas con nombre (media 
estacional: 14), incluyendo 6-10 

huracanes (media: 7), de los cuales 
3-5 huracanes mayores (media: 3). 

         
Última actualización (a 25 de junio) La 
tormenta tropical Andrea se formó el 

24 de junio, cerca de la fecha media de 
la primera tormenta

2025 PREDICION TEMPORADA HURACANES

Recursos

•Tracker de huracanes (Windy | NOAA )

•Predicion Lluvia / Viento / Olas (Windy)

•Zonas propensas a inundaciones (GeoHazards)

•Repercusiones sanitarias & preparación (Spotlight)

2025 Cuenca del Pacífico Oriental 

Alvin (tormenta tropical; 28-31 de mayo) 

Barbara (huracán Cat 1; 8-10 de junio) 

Cosme (tormenta tropical; 8-11 de junio)

Dalila (tormenta tropical; 13-15 de junio) 

Erick (huracán Cat 4; 17-20 de junio)

2025 Atlantic Basin

Andrea

La Acción Humanitaria para el Clima y el Medio Ambiente es una iniciativa de MSF-Canadá 

creada en 2020 para apoyar la adaptación al cambio climático dentro del movimiento.

Cuenca del 

Pacífico Oriental

2025 POLVO SAHARIANO

El polvo se origina en una capa de aire seco y

polvoriento de entre 3 y 5 kilómetros de espesor,

denominada Saharan Air Layer, que se forma

sobre el desierto del Sahara y se desplaza hacia el

oeste a través del Atlántico desde finales de la

primavera hasta principios del otoño.

• Temporada: de Junio a Agosto

• Frecuencia: Cada 3 a 5 días durante el pico

• Impactos: Reducen la calidad del aire,

provocan cielos brumosos y pueden

desencadenar problemas respiratorios y

cardiovasculares. El SAL también suprime el

desarrollo de tormentas tropicales al traer

condiciones calurosas, secas y ventosas.

Última actualización (a 25 de junio): La primera gran ola de la temporada llegó al

Caribe el 3 de junio y se desplazó hacia Estados Unidos con altas concentraciones.

Recomendación: Vigilar las previsiones del Caribbean Institute for Meteorology & 

Hydrology forecasts

Figura 4: Mapa mostrando el polvo Sahariano llegando a la region.
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Contaminación del aire: Se espera que el polvo del Sahara llegue varias veces durante la temporada, generando cielos brumosos y

condiciones secas que pueden agravar problemas respiratorios (como rinitis alérgica y asma) y cardiovasculares. Recomendaciones:

Consultar IQair para monitorear la calidad del aire y Windy para pronósticos 3días de PM2.5 (>15) y NO₂ (>25). Más info en Spotlight..

IMPACTOS PREDICIONES

Inundaciones: Con la llegada de la temporada de lluvias, aumenta el riesgo de inundaciones, especialmente en zonas con pronósticos de

lluvias por encima del promedio, como Colombia y Venezuela. Sin embargo, en la mayor parte de la región se espera una pluviometría

promedio o ligeramente por debajo del promedio. Las inundaciones asociadas a huracanes son más probables esta temporada en ambas

costas, pero podrían ser especialmente intensas en la costa atlántica si se cumple el pronóstico de una temporada de huracanes por

encima de lo normal. Recomendaciones: Revisar los E-PREPS y considerar medidas WASH. Los pronósticos estacionales de lluvia

muestran solo tendencias a largo plazo, por lo que se deben consultar los pronósticos semanales y mensuales de C3S. Vean Google 

Flood Hub. 

Nutrición: Se espera que la inseguridad alimentaria aguda en América Latina y el Caribe empeore entre junio y septiembre debido al

aumento de la violencia de pandillas en Haití (current situation: Phase 3-Crisis and 4-Emergency), impactos climáticos en Guatemala 

(Phase 2- Stressed and Phase 3-Crisis), El Salvador y Honduras (Phase 2- Stressed and Phase 3-Crisis), , y la crisis económica

persistente en Venezuela. Aunque la cosecha Primera podría aliviar la inseguridad en agosto y septiembre, la mejora será limitada para

agricultores de subsistencia por pérdidas en rendimiento [FEWSNET]. Recomendaciones: Monitorear actualizaciones de GFAS.

Calor extremo: La temporada cálida ha terminado en el norte de Sudamérica (Colombia, Venezuela y Panamá), donde suele alcanzar su

punto máximo en octubre. Mientras tanto, Centroamérica y el Caribe están actualmente en su temporada de calor (mayo a octubre), con

un pico de calor seco entre junio y agosto (la llamada Canícula), seguido por un aumento del calor húmedo a medida que se intensifican

las lluvias. La intensidad del calor varía en el Caribe, por lo que se requiere monitoreo continuo. Se pronostican temperaturas por encima

del promedio en toda la región, especialmente en Centroamérica y el Caribe, donde el riesgo de olas de calor extremas está aumentando

gradualmente, lo que también eleva el riesgo de incendios forestales. A este riesgo se suma el impacto del Polvo del Sahara, que puede

agravar los efectos del calor. Recomendaciones: Revisar los E-PREPS sobre calor y asegurar la cadena de frío. Consultar pronósticos
semanales y mensuales del C3S , así como los pronósticos de calor extremo en Windy. i trabaja en un centro de salud, considere
aplicar la evaluación de vulnerabilidad al calor de la OMS. Monitorear a los grupos vulnerables (ver lista aqui).

Enfermedades infecciosas sensibles al clima: Las inundaciones y huracanes aumentan el riesgo de enfermedades gastrointestinales,

tétanos, infecciones por roedores (como leptospirosis) y de piel, debido al contacto con aguas estancadas contaminadas. Estas aguas

también favorecen la cría de mosquitos transmisores de malaria, dengue, Chikunguña y zika. Evidencia reciente sugiere posibles casos no

reconocidos de melioidosis, infección bacteriana grave relacionada con lluvias intensas[Limmathurotsakul et al.] Las altas temperaturas

previstas pueden acelerar el desarrollo de mosquitos y aumentar el riesgo de Chagas agudo en algunos contextos[Cortés et al]. El polvo

del Sahara, el hollín y el humo de incendios pueden agravar rinitis alérgica y asma hasta que las lluvias humedezcan el suelo.

Recommendations: Monitorear PAHO Dengue Surveillance Dashboard y alertas de brotes en WHO. Revisar acciones de prevención de

mosquitos con the Caribbean Public Health Agency (CARPHA).

Incendios forestales: Cada temporada seca (diciembre a mayo), zonas abiertas, caminos, tierras agrícolas y bosques sufren incendios.

La región entra ahora en temporada de lluvias, lo que marca el fin del periodo crítico (ene–jun). Sin embargo, las altas temperaturas y

sequías en el norte de México podrían extender el riesgo hasta julio/agosto, especialmente en Baja California. También se prevé una

disminución más lenta del riesgo en Antillas, Belice y la costa de Surinam. Recomendaciones: Consultar IQair o Windy ara pronósticos de

incendios forestales con hasta 2 semanas de anticipación.

Huracanes: La zona puede verse afectada por huracanes del Pacífico (nivel normal) o del Atlántico (por encima de lo normal), con

vientos fuertes, marejadas, lluvias intensas, tornados, inundaciones y deslizamientos.. Recomendaciones: (1) Monitorear trayectorias de

huracanes (Windy | NOAA ); (2) Pronóstico de lluvias / vientos / oleaje (Windy); y (3) prepararse para impactos a corto plazo (0–7 días:

enfermedades transmitidas por agua, problemas WASH, traumatismos), mediano plazo (1–4 semanas: infecciones atípicas y transmitidas

por roedores), y largo plazo (>4 semanas: enfermedades transmitidas por vectores). Se esperan casos de violencia basada en género,

contaminación, problemas de salud mental y acceso reducido a atención médica. También monitorear olas de calor, que pueden agravar

los riesgos sanitarios y la violencia.

Plagas: En 2023, los casos de gusano barrenador del Nuevo Mundo

(NWS), una mosca que causa miasis en animales y, ocasionalmente, en

humanos, aumentaron drásticamente en Darién, Panamá (de 25 a 6.500

casos/año), marcando el primer gran brote al norte de la barrera

biológica que contuvo la plaga en Sudamérica durante décadas. Desde

entonces, se ha propagado a Costa Rica, Nicaragua, Honduras,

Guatemala, Belice, El Salvador y México. En 2025 ya se han infectado

miles de animales. Presente todo el año en zonas tropicales y

subtropicales, el NWS podría expandirse hacia el norte (México y

EE.UU.) con el aumento de temperaturas. Aunque rara, la infección

humana está en aumento: Costa Rica (42), Nicaragua (30), Honduras

(40), Guatemala (1) y México (8), con 2 muertes confirmadas.

Las personas más expuestas al gusano barrenador son trabajadores ganaderos, personas con heridas abiertas o que duermen al aire 

libre. No existe tratamiento: la prevención y la eliminación de larvas son clave. Las plagas de langostas también amenazan cultivos como 

maíz, frijoles, caña de azúcar y cacao. Tienen dos generaciones al año, con adultos activos en agosto-septiembre y diciembre-mayo. La 

sequía seguida de lluvias favorece su Desarrollo. Recomendaciones: Monitorear el sitio web de COPEG para NWS

Figura 5: Distribucion del NWS

La Acción Humanitaria para el Clima y el Medio Ambiente es una iniciativa de MSF-Canadá 

creada en 2020 para apoyar la adaptación al cambio climático dentro del movimiento.
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